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LEGEA MANIFESTARII

Nu exista secrete, ci doar adeviruri si legi pu-
ternic creatoare, care raman ascunse de noi pana
cand suntem pregititi si le intelegem. Nu este nimic
nou in aceste legi si adeviruri; ele sunt predate de
secole. Bhagavad-Gita, una dintre cele mai vechi carti
scrise vreodata - are o vechime de cel putin 5000 de
ani - spune asa:

Folosesc cuvdntul secrete
nu pentru cd aceste lucruri
sunt ascunse, ci pentru cd astdazi
sunt foarte putini oameni
pregadtiti sd le audd.
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Nimeni nu tine secrete aceste legi. Invitatori,
scriitori, lideri spirituali si oameni de succes au tot
scris si au vorbit despre ele mii de ani. Ei au incercat
s3 le dezvaluie oamenilor aceste secrete, in cel mai
bun mod in care puteau, si eu va ofer secretele folo-
sind cele mai clare cuvinte pe care le pot gasi. Dar
majoritatea umanitatii nu a fost capabila sa le Inte-
leaga - pand acum, probabil. Ceea ce era considerat
a fi ezoteric este acum o parte temeinica a curen-
tului de gindire predominant, inteles si adoptat de

milioane de oameni, la nivel mondial.

Secretul manifestarii nu este complicat - de fapt,
este foarte simplu, iar acesta este unul dintre moti-
vele pentru care foarte putini oameni il inteleg. Pare
prea simplu si prea evident, si simtim ca ar trebui sa fie
oarecum mai complex sau, cel putin, mai original - nu
ceva ce am auzit de multe ori Inainte.

Nu poate fi atdt de simplu, ne soptesc gandurile.
Si un copil poate intelege toate acestea. Trebuie sd fie
mai complicat. Dacd este atdt de simplu, de ce nu a
fost inteles de mai multi oameni? Trebuie sd fie mai

mult decdt atat.

Sau pare ciudat de derutant si de enigmatic
cand il auzim. Nu are niciun sens. Sau pare sa fie
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doar o alaturare de cuvinte, o idee care suna foarte
bine, dar care nu are nicio legituri cu realititile
dure din vietile noastre. Si astfel, desi am auzit legea
iar si iar, ramane un secret care este rapid dat la o
parte si uitat. Nu a avut niciun efect asupra vietii
noastre - pana acum, probabil.

Legea simpla a atractiei i a manifestarii a func-
tionat pentru nenumadrati oameni si poate functiona
si pentru tine. Cheia este sd o formulezi in propriile
tale cuvinte si sa o aplici in felul tiu.

Cum poti descrie legea manifestarii in propriile
tale cuvinte? Odata ce vei putea face aceasta, vei in-

telege secretul si il vei folosi intr-un mod util.

Odata ce vom putea exprima
aceastd lege cu propriile noastre
cuvinte, vom putea sd
o intelegem cu adevdrat
in moduri care au puterea
de a ne afecta vietile.

Eu nu pot decat sa iti ofer cuvintele mele. Daca
acestea functioneaza si pentru tine, este minunat.
Dar cei mai multi dintre voi trebuie si schimbe cu-
vintele mele, sa adauge sau si elimine ceva din ele,
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folosind vocabularul care le este familiar. Trebuie
sa faceti acest lucru Tnainte ca secretul sa devina al
vostru.

latd cum descriu eu legea manifestarii, cat pot
de simplu si de clar, Intr-un limbaj care functioneaza

pentru mine:

Suntem fiinte puternic creative.
Cdnd ne concentram mintea constienta
asupra unui vis sau a unui obiectiv,
mintea noastrd subconstientd
nelimitata trece la treabd si ne aratd,
pas cu pas, cum sa atingem acel
obiectiv.

Legea manifestdrii este la fel de valabila ca legi-
le fizicii - de fapt, legea manifestarii incorporeaza
legile fizicii si ale chimiei, si este o parte esentiala a
tuturor legilor naturii care functioneaza impreuna
pentru a crea aceasta planeta extraordinara si cor-
purile noastre fantastice, cu toate aspectele lor fizi-
ce, mentale, emotionale si spirituale. Insusi faptul
cad suntem capabili sa intelegem aceste cuvinte si sa
le folosim pentru a deveni minunat de creativi este
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un miracol in sine, ce nu poate fi cu adevarat descris
in cuvinte.

Legea manifestarii este legea miraculoasa a crea-
tiei. Modurile precise In care aceasta lege actioneaza
pentru a crea ceva, aparent din nimic, vor ramane
un mister pentru multi ani de acum incolo. Dar oa-
menii obisnuiti, fara prea multa instruire sau com-
plet lipsiti de educatie - tu si eu, chiar - pot aplica cu
usurintd aceasta lege simpla in vietile lor.

[ata un alt mod de a o descrie - din nou, acestea
sunt cuvintele care functioneaza pentru mine, si s-ar
putea ca tu sa fii nevoit sa schimbi unele expresii

pentru a gasi cuvintele care functioneaza in cazul tau:

Marile succese sunt rezultatul foarte
multor pasi marunti,
toti conducandu-ne spre
un obiectiv clar definit.
Acesta este secretul manifestdrii.

Voi repeta: stiu ca unii dintre voi Inca va ganditi
ca nu poate fi atat de simplu. Sau va ganditi ca ati
mai auzit toate acestea nainte, si nu este nimic nou.
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Si este adevarat - nu este nimic nou in asta si pro-
babil le-ati mai auzit pe toate inainte. Si este sim-
plu. Pentru mine, trebuie sa fie simplu. Odata ce pot
exprima aceste lucruri in cuvinte care pot fi intelese
si de un copil, atunci pana si eu le pot intelege.

Sunt sigur ca acesta este procesul: odata ce
putem intelege In mod constient si putem exprima
aceasta idee in cuvinte simple, mintea noastra subcon-
stientd o accepta si incepe sa opereze cu ea, iar
mintea noastrd subconstienta este nelimitat de pu-
ternica. Este conectat pana la urma, intr-un anumit
mod misterios, cu intreaga creatie. El are puterea de
a ne arata cum sa facem fiecare pas de care avem
nevoie pentru a ne trai viata visurilor noastre.

Existd multe moduri diferite in care poate fi re-

dat acest secret. Jata un alt mod:

Avem in noi puterea de a ne imagina
clar ceea ce dorim sa obtinem.

Cu cat ne vom concentra gandurile
puternice mai des si mai intens asupra
visurilor si obiectivelor noastre,
cu atdt vom fi mai aproape
de implinirea acelor visuri,
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deoarece pasii pe care trebuie
sd ii facem devin clari si fezabili.

Cum poti descrie, In propriile cuvinte, legea sim-
pla si profunda a manifestarii?

Odata ce vei putea face lucrul acesta, vei intelege
secretul. Ce vei face cu el cand il vei intelege? Ce fel
de viata doresti sa iti construiesti? Alegerea este a
ta si al posibilitati nelimitate din care sa alegi.
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CEI PATRU PASI SIMPLI CATRE
MANIFESTARE

{n ultimii treizeci de ani, am dezvoltat un sistem
foarte simplu care s ne ajute in manifestarea pro-
priilor visuri. Acesta a fost asamblat din multe
surse diferite, dupa cum vei vedea. Intelege-1, apoi
schimba-1 si adapteaza-l dupa cum doresti.

Acest sistem are patru pasi care pot fi rezumati
in patru cuvinte pline de forta: viseazd, imagineazd-ti,

crede, creedzd.

CEL MAI MARE SECRET DINTRE TOATE 65

Vz'sea{i

Totul Incepe cu un vis care, la Inceput, este doar
0 idee efemera in mintea noastra. Totul incepe cand
ne ingaduim noua Insine sa visam, sd indrdznim sa
visam.

Henry David Thoreau a spus asta intr-un mod

minunat si foarte clar, acum aproape doua secole:

Bineinteles cd ai nevoie
sd-ti construiesti castelele in aer.

Acolo ar trebui sa fie.
Apoi, zidesti fundatia sub ele.

Acest lucru rezuma intregul proces. Mai intai
visezi, dupa aceea faci toti pasii de care esti in stare
pentru a atinge acel vis si, Intre timp, creezi, pas cu
pas, o fundatie solida.

Ce se Intdmpla imediat ce indraznim sa visam?
Navilesc indoielile si temerile, gandirea realista sau
- mai rau - gandirea cinica va cauta nod in papura,
iar visurile noastre vor fi strivite rapid. Asadar, tre-
buie sa invitiam si lasam deoparte acele indoieli



